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“ Ne zaman gökyüzüne bir nefes, bir dua gönderdin de ardınca ona benzer iyilik görmedin? ” ― Hz.Mevlana



 Kendine sor: "Olumsuz" niteliklerimi kabul etme konusunda nasıl hissediyorum? Kendime karşı daha hoşgörülü olabilir miyim? Sonraki
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