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“ Bizi güçlü yapan yediklerimiz değil, hazmettiklerimizdir; bizi zengin yapan kazandıklarımız değil, muhafaza ettiklerimizdir; bizi bilgili yapan okuduklarımız değil, kafamıza yerleştirdiklerimizdir. ” ― Bacon



 Kendine sor: Vücuduma nasıl kötü davranıyorum veya sağlığımı nasıl tehlikeye atıyorum? Sonraki
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